FEUILLE DE CHOU N°Zle
MARS-AVRIL 2023

A lq St Benoit (21/3) | le coucou chante qux bons endroits,
£~ ou bien il est mort de froid.
Quand Mars se déguise en été, avril prend ses habits fourrés.

Retour sur les activités de février :

Jeux de sociéte 05 février

Nous ¢tions une bonne vingtaine de personnes a se retrouver aux jeux de sociéte.
La météo se prétait bien a ce loisir : belote, coinche, mais aussi scrabble et "6 qui
prend". Quatre d'entre nous sont allés prendre le frais pour une balade vivifiante.

Un moment toujours convivial que nous avons terminé en partageant café, ti-
sane et vin chaud et en savourant les crépes préparées pour 1’occasion.

Cinéma

Vendredi 10 février aprés-midi, neuf adhérents sont allés au cinéma voir "Le Petit miracle".

Cette comédie dramatique sur le vivre ensemble, inspirée d'une histoire vraie, met en avant le bé-
néfice du lien intergénérationnel, tant pour les personnes agées que pour les petits écoliers. Les
anecdotes touchantes y sont nombreuses.

Mais le film aborde également des sujets tabous comme la sexualité chez les séniors, et des sujets
graves que sont le manque de personnel et de moyens dans les maisons de retraite ; et aussi : I'en-
nui, la dépendance et la fin de vie.

Repas et théatre au Quai des Artistes

Le dimanche 26 février a 12 h, LCMS a convié 44 personnes au café-théatre le Quai des Artistes.
Aprées un treés bon accueil et une planche compléte, nous avons assisté a une piece de théatre :
MARIAGE D'ENFER interprété par Kévin Bourges et Céline Cara écrit par Céline Cara.

Elle en révait, il I'a fait, ils vont se marier. Ce sont les péripéties d'une préparation de mariage :
conflits - doutes.

Super spectacle a mourir de rire.



Rappel spiruline

Nous avons rendez-vous samedi 18 mars a 14h pour la visite de 1’exploitation de spiruline de Noé-
mie Allemand.

Covoiturage sur la place de Chatelneuf al3h 20 ou rendez-vous sur place pour 14h.

L’exploitation se trouve a Savigneux. Sur la route de Précieux, prendre la petite route 500 m apres la
déchetterie sur la gauche direction la loge. Apres la route goudronnée, continuer sur le chemin gra-
villonné jusqu’a la prochaine maison

Marche et repas a la maison familiale de Mornand :

Mercredi 22 mars, LCMS vous propose de nouveau une marche suivie d’un repas au restaurant.

Cette fois nous irons marcher dans la plaine (pas plus de 10 kms sur terrain plat) aux alentours de
Mornand. Le repas est ensuite prévu a la maison familiale de Mornand.

Comme a Lérigneux les personnes qui ne marchent pas peuvent rejoindre le groupe pour le repas
vers 12h 45.

Prix du repas : 10€ - Inscription avant le 12 mars pour le repas, dernier délai, aupres de Hélene (06
84 86 23 98)

Covoiturage sur la place de Chatelneuf a 8h 30 ou a Montbrison sur le parking de Carrefour a 8h 45

Atelier fleurs pour décoration de table :

Samedi 08 avril, Bernadette et Christine vous propose de confectionner des compo-
sitions de bouquets de fleurs pour embellir la table des jours de féte.
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Inscription avant le 26 mars aupres de Christine (06 88 03 07 73)
Sortie en car :

Cette année, le samedi 13 mai, LCMS vous emmeéne visiter Vienne dans 1’Isére. Le matin, nous
prendrons place a bord d’un City Tram pour admirer les paysages vertigineux dans les vignobles de
Cote Rotie.

Tout au long du parcours, le guide nous racontera 1'histoire de ce vignoble prestigieux et le travail
des vignerons. Et pour bien terminer cette promenade, apres la théorie, place a la pratique avec une
dégustation de vins locaux !

Apres le repas au restaurant, nous aurons une visite guidée a pied du centre historique de Vienne.
Départ a 7h 30 de Chatelneuf ou 7h 45 du parking de 1’hopital. Retour vers 18h 30.

Tarif : 42€ - Inscription jusqu’au 10 avril aupres de Héléne (06 84 86 23 98).

Attention : places limitées.



Infos diverses

Comité des fétes :

Le comité des fé€tes organise le samedi 15 avril , une soirée Chili con carne.
Tarif : 18€ par personne (repas + 1 apéritif).
Infos et réservations au 06.70.50.30.06.

Bibliotheque :

Un échange de livres a été fait a la médiatheque départementale, n’hésitez pas a ve-
nir découvrir de nouveaux titres dans nos rayons.

Pour rappel, la bibliothéque est ouverte les mardis et vendredi de 16h30 a 18h. Fer-
meture sur les vacances scolaires.

Décheéterie mobile :

Elle sera présente sur la commune le 16 mai 2023 au bourg.

Dates a retenir

Dates du tricot : 08 et 22 mars

Samedi 18 mars a 14 h0O : sortie découverte « la spiruline »

Mercredi 22 mars : marche et repas a Mornand en Forez

Samedi 08 avril : Atelier fleurs

Samedi 13 mai : sortie en car a Vienne

Vendredi 26 mai a 20h00 : théatre a Chalmazel, « tant qu’il y aura des brebis »

Vendredi 30 juin et samedi 01 juillet : week-end de randonnée dans les environs de
Chambles avec soirée étape dans un gite de groupe a Chambles.

Lundi 03 juillet : visite du centre d’enfouissement de Roche la Moliére

Vendredi 7 juillet 2023 : concert a la Collégiale Notre Dame




